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Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «Выбор профессии» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования, на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы основного  общего образования (ООП ООО) МБОУ СОШ №34 г. Кирова и на основе Устава Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское движение школьников».
 Рабочая программа рассчитана на учащихся 8 класса, 1 час в неделю, 34 часа в год. 
1.Планируемые результаты освоения программы внеурочной                 деятельности
По окончании курса дети должны знать/понимать:  

· нормы и правила, существующие в мире;

· основные понятия социальной психологии;

· основные понятия конфликтологии. 

 По окончании курса дети должны уметь:  

· выражать словами свои мысли и чувства;

· понимать чувства других людей;

·   выражать негативные чувства приемлемым в социуме способом;

·   контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;  

· конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

2.Содержание  программы, виды и формы деятельности
	№
	Раздел
	Содержание
	Форма
	Вид деятельности

	1.Эмоциональная сфера человека
	Беседа, тренинг, практическая работа, игра
	Выполнение упражнений, игра.

	1. 
	Почему нам нужно изучать чувства?
	1. Разыгрывание ситуации»;

2. Упражнение «Почему нужно обращать внимание на чувства людей»;

3. Упражнение «Копилка чувств»;

4. Упражнение «Загадочные чувства»
	
	

	2. 
	Слово и чувство
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Чувства в словах»;

3. Упражнение «Клубочек»;

4. Упражнение «Пожелания»;

5. Упражнение «Услышь слова»
	
	

	3. 
	Основные законы психологии эмоций
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Какое слово не подходит»;

3. Упражнение «Основные законы психологии эмоций»;

4. Сказка «Чертёжик»;

5. Игра «Ассоциации»;

6. Игра «Царевна Несмеяна»
	
	

	4. 
	Запреты на чувства
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Комплексы»;

3. Упражнение «Составь комплекс»;

4. Упражнение «Ты прав и ты не прав…»;

5. Упражнение «Запреты на чувства»;

6. Упражнение «Определи запреты»;

7. Упражнение «Куда уходят чувства»;

8. Игра «Калейдоскоп чувств»
	
	

	5. 
	Запреты на чувства
	
	
	

	6. 
	Эффект обратного действия
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Учёный, поэт, балерина, сказочник»;

3. Упражнение «Что чувствует человек, если…»;

4. Упражнение «Эффект обратного действия»;

5. Упражнение «Как помочь человеку»;

6. Упражнение «Ассоциации»;
	
	

	7. 
	Передача чувств по наследству
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Каждый смотрит по-своему»;

3. Упражнение «Что чувствует человек, если…»;

4. Упражнение «В чём отличие»;

5. Упражнение «Могут ли чувства передаваться «по наследству»?»;

6. Упражнение «Задумай чувство»;

7. Упражнение «Букет моих чувств»
	
	

	8. 
	Передача чувств по наследству
	
	
	

	9. 
	Психогигиена эмоциональной жизни
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «и это грустно, и это весело…»;

3. Упражнение «Что чувствует человек, если…»;

4. Упражнение «Какое чувство повышает…»;

5. Упражнение «Необходимость контакта с чувствами»;

6. Сказка «Портфельчик»;

7. Игра «Перепутаница»;
	
	

	2.
	Социальное восприятие: как узнавать другого человека.
	Беседа, практические занятия, тренинги
	Выполнение упражнений, ролевые игры.

	10. 
	Как мы получаем информацию о человеке
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Что чувствует человек, если…»;

3. Упражнение «Что чувствует человек, если он сделал…»;

4. Упражнение «Понимать окружающих»;

5. Упражнение «Всегда ли можно получить информацию о человеке с помощью слов?»;

6. Упражнение «Почему вербальная коммуникация много говорит о человеке»;

7. Игра «Я тебя понимаю»;

8. Игра «Покажи состояние жестом»;

9. Игра «Как мы друг друга понимаем»
	
	

	11.
	Как мы получаем информацию о человеке
	8. 
	
	

	12.
	Учимся понимать жесты и позы
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Найди объединяющее слово»;

3. Упражнение «Определи причину»;

4. Упражнение «Почему необходимо уметь понимать причины поведения других людей»;

5. Упражнение «Как сказать о причинах своего поведения, чтобы нас поняли»;

6. Упражнение «Как не делать ошибок в понимании»;

7. Игра «Если я Ника»;

8. Игра «Что я сейчас чувствую, о чём думаю»
	
	

	13
	Мимика
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Ситуация в помощь»;

3. Упражнение «Загадочные чувства»;

4. Упражнение «Изобрази чувство»;

5. Упражнение «Изобрази разные чувства на лице»
	
	

	14
	Жесты
	1. Рефлексия предыдущего занятия; 

2. Упражнение «Найди лишнее слово»;

3. Притча «Песенка»;

4. Упражнение «Вспомним жесты»;

5. Игра «Живое зеркало»;

6. Игра «Фотография на память»
	
	

	15
	Невербальные признаки обмана
	1. Рефлексия предыдущего занятия; упражнение «Найди закономерность»;

2. Упражнение «Определи причину»;

3. Упражнение «О чём говорят жесты»;

4. Игра «Искренний комплимент»;

5. Игра «Врунишка»
	
	

	16
	Понимание причин поведения людей
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Найди объединяющее слово»;

3. Упражнение «Определи причину»;

4. Упражнение «Почему необходимо уметь понимать причины поведения других людей»;

5. Упражнение «Как сказать о причинах своего поведения, чтобы нас поняли»;

6. Упражнение «Как не делать ошибок в понимании»;
	
	

	17
	Понимание причин поведения людей
	
	
	

	18
	Впечатление, которое мы производим
	1. Рефлексия предыдущего занятия; 

2. Упражнение «Первое впечатление»;

3. Упражнение «Как произвести впечатление»;

4. Игра «Я устраиваюсь на работу»;

5. Игра «Я меняю школу»
	
	

	19
	Из чего складывается первое впечатление о человеке
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Что нужно делать»;

3. Упражнение «Что мы помним о человеке»;

4. Упражнение «Характеристики впечатлений»;

5. Игра «Впечатление»;

6. Игра «Новый учитель»
	
	

	20
	Способы понимания социальной информации
	1. Рефлексия предыдущего занятия; 

2. Упражнение «Найди аналогии»;

3. Упражнение «Понимание социальной информации»;

4. Упражнение «Какая информация легче запоминается?»;

5. Игра «Рекламные агенты»;

6. Игра «Шпионы»
	
	

	21
	Влияние эмоций на познание
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Найди аналогию»;

3. Упражнение «Найди слово»;

4. Упражнение «Какая информация лучше запоминается»;

5. Игра «Сердитое лицо»;

6. Игра «Мы все похожи» 
	
	

	22
	Обобщение темы
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Вспомним изученное»;

3. Упражнение «Счастье – это когда тебя понимают»;

4. Игра «Сыщики»;

5. Игра «Как понравиться девочке (мальчику)»;

6. Игра «Признак разделения»
	
	

	3.
	Межличностная привлекательность: любовь, дружба
	Беседа, тренинг, практическая работа, игра
	Выполнение упражнений, игра.

	23
	Привлекательно-сть человека
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Найди синоним»;

3. Упражнение «Что привлекает в человеке»;

4. Упражнение «Какая привлекательность важнее»;

5. Игра «Звезда привлекательности»;

6. Игра «Волшебное превращение»
	
	

	24
	Взаимность или обоюдная привлекательно-сть
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Продолжи ряд»;

3. Упражнение «Найди слово»;

4. Упражнение «Взаимная симпатия»;

5. Упражнение «Легко ли проявлять симпатию?»;

6. Игра «Передай взглядом»;

7. Игра «Самый лучший комплимент»
	
	

	25
	Дружба. Четыре модели общения
	1. Рефлексия предыдущего занятия; 

2. Упражнение «Найди лишнее слово»;

3. Упражнение «Модели общения»;

4. Упражнение «Что для тебя значимо»;

5. Упражнение «Твоё мнение»;

6. Упражнение «Три качества»;

7. Упражнение «На приёме у психолога»;

8. Игра «Живые руки»
	
	

	26
	Дружба. Четыре модели общения
	9. 
	
	

	27
	Романтические отношения или влюблённость
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Продолжи ряд»;

3. Упражнение «Влюблённость и любовь»;

4. Упражнение «Как поступить»;

5. Упражнение «На приёме у психолога»;

6. Игра «Кто признается в любви лучше всех»;

7. Упражнение «Чья фраза лучше»;
	
	

	28
	Романтические отношения или влюблённость
	10. 
	
	

	29
	Любовь
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Какие слова подходят»;

3. Упражнение «Как я понимаю любовь»;

4. Упражнение «Приведи пример»;

5. Упражнение «Ф это любовь?»;

6. Игра «Портреты»
	
	

	30
	Половая идентичность и её развитие у подростков
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Может ли быть так…»;

3. Упражнение «Я – философ»;

4. Упражнение «На приёме у психолога»;

5. Игра «Подарок»;
	
	

	31
	Что помогает и что мешает любви
	1. Рефлексия предыдущего занятия;

2. Упражнение «Какие слова подходят»;

3. Упражнение «Может ли быть так…»;

4. Упражнение «Что помогает и что мешает любви»;

5. Упражнение «Я тебя люблю»;

6. Упражнение «Психологическая задача»;

7. Игра «Любимый цветок и цвет галстука»
	
	

	32
	Что помогает и что мешает любви
	11. 
	
	

	33
	Тренинг «Я учусь владеть собой».
	1. Упражнение «Когда люди злятся друг на друга»;

2. Упражнение «Агрессивное существо»;

3. Притча «Небеса и ад»;

4. Упражнение «Лист гнева»;

5. Упражнение «Эмоции правят мной или я ими?»;

6. Притча «Про царя»;

7. Упражнение «Как управлять своими эмоциями»
	
	

	34
	Тренинг «Я учусь владеть собой».
	
	
	


3.Тематическое планирование

	№
	Название раздела
	Количество часов
	Воспитательные задачи

	1
	Эмоциональная сфера человека
	9
	Воспитание  семейных ценностей, коммуникативных навыков.

	2
	Социальное восприятие: как узнавать другого человека.
	13
	Воспитание  коммуникативных навыков.

	3
	Межличностная привлекательность: любовь, дружба
	12
	Воспитание  семейных ценностей, коммуникативных навыков.

	
	Итого
	34
	


Приложение 1

Календарно-тематическое планирование 
	№ п/п
	Название тем
	Количество часов
	Дата проведения

	
	
	теоретич.
	практич.
	

	Эмоциональная сфера человека

	1
	Почему нам нужно изучать чувства?
	1
	
	

	2
	Слово и чувство.
	1
	
	

	3
	Основные законы психологии эмоций.
	1
	
	

	4-5
	Запреты на чувства.
	1
	1
	

	6
	Эффект обратного действия.
	1
	
	

	7-8
	Передача чувств по наследству.
	1
	1
	

	9
	Психогигиена эмоциональной жизни.
	1
	
	

	Социальное восприятие: как узнавать другого человека.

	10-11
	Как мы получаем информацию о человеке.
	1
	1
	

	12
	Учимся понимать жесты и позы.
	
	1
	

	13
	Мимика.
	
	1
	

	14
	Жесты.
	
	1
	

	15
	Невербальные признаки обмана.
	1
	
	

	16-17
	Понимание причин поведения людей.
	1
	1
	

	18
	Впечатление, которое мы производим.
	1
	
	

	19
	Из чего складывается первое впечатление о человеке.
	
	1
	

	20
	Способы понимания социальной информации.
	1
	
	

	21
	Влияние эмоций на познание.
	
	1
	

	22
	Обобщение темы.
	1
	
	

	Межличностная привлекательность: любовь, дружба

	23
	Привлекательность человека.
	1
	
	

	24
	Взаимность или обоюдная привлекательность.
	
	1
	

	25-26
	Дружба. Четыре модели общения.
	1
	1
	

	27-28
	Романтические отношения или влюблённость.
	1
	1
	

	29
	Любовь.
	1
	
	

	30
	Половая идентичность и её развитие у подростков.
	1
	
	

	31-32
	Что помогает и что мешает любви.
	1
	1
	

	Обобщение

	33-34
	Тренинг «Я учусь владеть собой»
	
	2
	


